Jelena Krmpoti¢: Jahanje kao terapijska metoda

Nema tocnog datuma niti mjesta koje je bilo zabiliezeno kao pocetak
pomaganja osobama sa posebnim potrebama uz pomo¢ konja, no dokazi
upucuju da je Covjek pojahao konja prije otprilike 6000 godina. Gr¢ki i rimski
napisi upucuju da je jahanje bilo preporu€ivano kao metoda oporavka za
ranjenike iza bitaka. U modernim vremenima, krajem 50'ih i poetkom 60'ih
godina pro$log stolje¢a organizirano terapijsko jahanje se paralelno pocelo
razvijati u Engleskoj, Njemackoj i skandinavskim zemljama. Sredinom 70'ih
nekoliko europskih zemalja je organiziralo prvi medunarodni kongres o
terapijskom jahanju, a 1980. u Briselu je osnovana medunarodna organizacija
Federation Riding for Disabled International, odnosno Medunarodni savez za
jahanje za osobe za invaliditetom. FRDI danas okuplja 51 zemlju ¢lanicu. U
Hrvatskoj, pridruzeni ¢lan FRDI su udruga «Krila», te Hrvatski savez za
terapijsko jahanje, osnovan 2001. godine.

Sto je terapijsko jahanje?

Terapijsko jahanje, odnosno jahanje za osobe sa invaliditetom oznacava
grupu aktivnosti kojima je zajedni¢ko uklju€ivanje osoba sa invaliditetom i konja,
a ciljevi mogu biti od poboljSanja kvalitete Zivota u Sirem smislu do specifi¢nih
terapijskih ciljeva. Krovni pojam terapijskog jahanja unutar sebe ukljucuje
hipoterapiju, rekreativno i sportsko jahanje, specijalno pedagosko jahanje i
voltaZiranje, voznju, psihoterapiju uz pomo¢ konja, koji imaju razliCite ciljeve,
struénjake koji ih provode te metodologiju. U novije vrijeme spominje se i pojam
«terapija pomognuta konjima» - Equine Assisted Therapy, koja uklju€uje uzi dio
aktivnosti koje provode prvenstveno struénjaci humanistickih i medicinskih struka
usmjerenih prvenstveno prema terapijskim ciljevima. Zajedni¢ko svima jest da je
u osnovi svih metoda pozitivan utjecaj koji ima konj na osobu sa invaliditetom,
odnosno na ljude opéenito.

Hipoterapija

Hipoterapija i terapijsko jahanje se vrlo ¢esto mijeSaju, no hipoterapija je
puno uzi pojam Kkoji oznacava prvenstveno fizioterapiju uz pomo¢ konja, tj.
djelovanje na fizicki aspekt osobe sa invaliditetom. Provode je fizioterapeuti koji
imaju posebnu dodatnu edukaciju iz hipoterapije, a preduvjet su joj polozene
metode Bobath, Vojta, PNF te naravno znanje o jahanju i konjima. Uz ove
struke, u SAD-u se hipoterapijom mogu baviti i radni terapeuti i logopedi koji
takoder uz pomo¢ konja postizu ciljeve u skladu sa svojom strukom.

Osnova terapijskog ucinka hipoterapije ali i svih ostalih oblika jahanja je
trodimenzionalno kretanje konjskih leda u frekvenciji od 90 do 110 koraka u
minuti (Sto je jednako ritmu ljudskog hoda) koje se pri pravilnom polozaju jahaca
prenosi od zdjelice na trup, te posredno na cijelo tijelo. Zdjelica jahaca imitira
pokrete hodanja kod osobe koja hoda i to na slijedeée nacine: lateralnom
fleksijom (trup se savija na stranu — kuk se priblizava ramenu), rotacijom (zdjelica
se rotira naizmjeni¢no lijevo i desno oko svoje osi) te anteriorno — posteriornim



tiltom (gdje se leda naizmjence izravnavaju i udubljuju). Pri tome se jahac nalazi
Siroku bazu oslonca na sjediste i bedra koji facilitira (olak8ava) sjedenje, te vrsi
addukciju (Sirenje) bedara, koja je vazna kod pacijenata koji su stalno u kolicima.
Neki pacijenti prvi puta samostalno prosjede upravo na konju.

Indikacije za hipoterapiju su slijedece dijagnoze: cerebralna paraliza, multipla
skleroza, posljedice cerebrovaskularnog inzulta, posljedice traumatske ozljede
mozga, reumatoidni artritis, spina bifida, miSiéna distrofija, amputacije.
Kontraindikacije za hipoterapiju su iskrivljenja kraljeznice veca od 30%,
nestabilnost kraljeznice, artroze i luksacije kukova, teza osteoporoza i patoloski
lomovi kostiju, hemofilija, otvorene rane (dekubitusi), nekontrolirani epilepticki
napadaji, cerebrovaskularne smetnje zbog aneurizme ili angioma i
medikamentozna terapija koja utjeCe na koagulaciju Krvi.

Konji koji se upotrebljavaju za hipoterapiju su visoko Skolovani, tolerantni i
osobita paznja se poklanja kvaliteti njihovih pokreta koji imaju direktan utjecaj na
jahaCa — pacijenta. Zato se za hipoterapiju ne upotrebljavaju poniji jer imaju
prebrz ritam hoda.

Oprema ukljuuje kolane (Siroke remene oko konja) sa jednom, dvije ili bez
ruCke, podsedlice raznih debljina te razna pomagala — loptice, obruce, i druge
igraCke uz pomoc¢ kojih se postizu ciljevi, narocito kod djece.

Tretman je individualan, terapeut sjedi ili iza jahaca (Sto se naziva sujahanje i
moze ga takoder provoditi samo hipoterapeut u vrlo kontroliranoj, sigurnoj okolini
uz pomo¢ troje pomagaca) ili hoda pokraj jahaca. Kontrolu nad konjem ima vodi¢
konja, najéesS¢e instruktor jahanja koji konja vodi na dugim dizginima hodajuéi iza
konja ili hodajuéi pokraj konja. Naj¢eS¢e postoji i pratioc sa strane. Konj se kre¢e
gotovo iskljucivo u hodu.

Cilievi su isklju¢ivo terapijski, i to fizioterapijski — poboljSanje ravnoteze,
poboljSanje tonusa miSi¢a (smanjenje spazama odnosno pojacanje tonusa
hipotoni¢nih misi¢a), poveéanje opsega pokreta, povecanje snage misi¢a i
izdrzljivosti, odrzanje funkcije misica.

Specijalno pedagosko voltaziranje i jahanje

Engleski nazivi su Remedial - educational Vaulting and Riding, a vrlo
sli¢no je i «razvojno jahanje» - Developmental riding. VoltaZiranje je zapravo
gimnastika na konju, vrlo efektna olimpijska disciplina u kojoj voltazeri na konju u
galopu izvode grupne figure. U radu sa djecom sa posebnim potrebama ta
disciplina je naravno malo modificirana no namjenjena je prvenstveno djeci sa
minimalnim fizickim poteSko¢ama, tj. djeci sa psihomotornim i kognitivhim
problemima. Provode ju specijalni pedagozi (defektolozi), psiholozi, socijalni
radnici, i sli¢ne struke, uz naravno dodatnu edukaciju u specijalno pedagoskom
voltaziranju.
Indikacije su: Downov sindrom, poremecaj paznje, poteskoce u ucenju,
hiperaktivnost, zaostajanje u razvoju (blaga mentalna retardacija), problemi u
ponasanju, blazi oblici autizma, blazi oblici motornih o$teéenja, zlostavljana djeca



Kontraindikacije su: atlantoaksijalna nestabilnost kod djece sa Downovim
sindromom, dob mlada od cetiri godine, agresivnost prema konju i osoblju,
nemoguénost Kkotroliranja ponasanja djeteta.

Koniji su visoko educirani u votaziranju, odnosno instruktor ih kontrolira sa zemlje,
uz pomoc¢ «lonze», trake duljine oko 8 metara i bica.

Oprema koja se koristi je voltaZerski kolan koji ima mnostvo rucki koje sluze
tome da se jahac popne na konja koji se kre¢e, te da se drzi na konju u raznim
polozajima, kao i da se viSe djece drzi na konju.

Tretman je naj¢eSce grupni, sat traje do pola sata, te u grupi do ¢etvero djece sa
jednim konjem i instruktorom vjezbaju razne figure, sjedenje, kle€anje i stajanje
na konju u hodu, kasu i galopu.

Ciljievi su rad u grupi, odgovornost za drugoga, razvijanje koncentracije, nudenje i
prihvacanje pomodci, ucCenje pozeljnog socijalnog ponasanja, povecanje
samopouzdanja i komunikacije sa drugima, svijest o vlastitom tijelu i njegovom
polozaju u prostoru, razvoj osjec¢aja za simetriju, te isto tako i fiziCki u€inci jahanja
— bolja izdrzljivost, stav tijela i ravnoteza.

Rekreacijsko i sportsko jahanje za osobe sa invaliditetom (terapijsko
jahanje u uzem smislu)

Ovaj oblik terapijskog jahanja je najzastupljeniji i namijenjen najsarolikijoj
lepezi jahaca. Ono predstavlja bas jahanje samo po sebi, ali kako je namijenjeno
osobama sa invaliditetom, sadrzi neminovno i terapijski ucinak, iako mu to nije
prvenstveni cilj, vec je cilj integracija osobe sa invaliditetom u aktivnost kojom se
bave zdravi, tj uCenje vjestine jahanja. Provode ga instruktori/treneri/ucitelji
jahanja koji su prosli dodatnu edukaciju o osobama sa invaliditetom te se
nazivaju instruktorima terapijskog jahanja, a u Hrvatskoj je osnovni nivo voditelj
terapijskog jahanja. Krajnji domet je postizanje vjestine jahanja koja jahacu
omogucuje sudjelovanje prvo na nacionalnim, a kasnije i na medunarodnim
natjecanjima te Paraolimpijadi u dresurnom jahanju za osobe sa invaliditetom, a
potencijalno i na natjecanjima za zdrave jahac¢e. Osim natjecanja u dresurnom
jahanju, u inozemstvu su rasirena i natjecanja u voznji koc€ija, a poc€inju i
natjecanja u preskakanju prepona.

Indikacije za jahanje mogu biti slijedece: tjelesna ostecenja kao $to su cerebralna
paraliza, multipla skleroza, posljedice cerebrovaskularnog inzulta, posljedice
traumatske ozljede mozga, reumatoidni artritis, spina bifida, miSicna distrofija,
amputacije, artrogripoza, ozljede kraljeznice, zatim osteéenje vida i sluha,
Downov sindrom, autizam, mentalna retardacija, poremecaji paznje i
hiperaktivnost, problemi u pona$anju, posttraumatski stresni sindrom itd.
Kontraindikacije za terapijsko jahanje su iste kao kod hipoterapije i specijalno-
pedagos8kog voltaZiranja, uz dodatan oprez buduéi da sa jahaima ne rade
medicinski, ve¢ stru€njaci za sport i rekreaciju. U program se ne primaju djeca
mlada od cCetiri godine i lijeCnik specijalist treba odobriti sudjelovanje jahaca u
programu na osnovu odsustva kontraindikacija.

Koniji u programu terapijskog jahanja mogu biti razli¢ite veli€ine, ali osnovno je da
su poslusni, dovoljno Skolovani kako bi mogli slijediti osnovne komande jahaca i




naravno pravilnih hodova. Za bavljenje sportom to moraju biti naravno dobro
Skolovani konji, tako da je za vrhunski sport kvaliteta konja jednaka onoj u
sportskom vrhu za zdrave jahace.

Oprema koja se koristi u programu je u prvom redu standardna jahacka oprema
— obavezne su sigurnosne jahacke kacige i sigurnosni stremeni koji povecavaju
sigurnost jahaca u sluaju pada. Kako se oprema mora prilagoditi pojedinom
jahacu i njegovom specificnom invaliditetu, koriste se razni kolani sa i bez rucke,
ali i sedla, sve vrste — i englesko i western i australsko, pa ¢ak u specificnim
slu¢ajevima i neka posebno napravljena sedla. Kako bi se jahacima olakSalo
ucenje vjestine jahanja, Cesta je upotreba posebno napravljenih dizgina — vodica,
buduéi da jahaci ¢esto imaju problema sa motorikom ruku.

Tretman je najceSée grupni, gdje svaki jahac jasi svog konja uz pomo¢ jednog ili
viSe volontera. Sat jahanja sadrzava vjezbe, igre i uenje vjestine jahanja. Ako
jahac ima natjecateljske ambicije i moguénosti, sat je puno viSe posvecen vjestini
jahanja i individualan je, te postaje pravi trening. Kako bi se postiglo $to vise
pozitivnin efekata, treba u rad ukljuciti fizioterapeute, psihologe, defektologe,
pedagoge i sve ostale struke koji svojim angazmanom mogu pomoc¢i kao prvo
jahacu, ali i afirmaciji programa kao takvog.

Cilievi programa za rekreativno i sportsko jahanje za osobe sa invaliditetom su
trojaki — tu je fizioterapijski u€inak na tijelo jahaca koji radi sam konj svojim
kretnjama (zapravo je konj u ovom slu€aju terapeut), zatim psiholoski uc¢inak na
samopouzdanje, kvalitetu zivota, sposobnost koncentracije i ucenja, kao i
socijalni uc€inak na poboljSanje kvalitete i kvantitete socijalnih kontakata. Osim
toga, vazna je i integracija osoba sa invaliditetom te smanjivanje predrasuda
prema osobama sa invaliditetom koja se deSava putem druZenja sa volonterima
— pomoénicima ukljuéenim u tim za terapijsko jahanje. Mozda najvec¢a dobrobit
jahanja za osobe sa invaliditetom je velika motivacija koju osjecaju za ovu
aktivnost, narocito djeca koja zapravo nesvjesno primaju fizikalnu terapiju, a pri
tome se odli¢no zabavljaju.

Psihoterapija uz pomo¢ konja

Najnovija metoda pomodéi ljudima uz pomo¢ konja, koja se direkino
nadovezuje na mnoga istrazivanja o ulozi Zivotinja u Zivotu ljudi. | u Hrvatskoj
djeluje npr. Udruga ljudi i ljubimci, za istrazivanje i promicanje uloge kucnih
ljubimaca u Zivotu Covjeka. Za razliku od terapijskog jahanja u svim njegovim
oblicima, koje po nekim klasifikacijama spada u «terapiju pokretom», uz npr.
ples, i zasniva se na pokretu koji ljudsko tijelo dobiva na bazi konjskog pokreta, u
psihoterapiji uz pomo¢ konja €ovjek ne mora nikada sjesti na konja. Bit je u
povezanosti sa Zivotinjom koja nema kriti€an niti procjenjujuéi stav prema
klijentu, iskreno pokazuje svoje emocije, kako pozitivne tako i negativne te
snazno reagira na naSe skrivene emocije i motive, sluzeéi gotovo kao ogledalo
nase nesigurnosti i straha. Konj je prijatelj bez granica, ponekad jedini u kojeg
dijete ili osoba ima povjerenja. U literaturi je naveden primjer djeCaka sa
poteSko¢ama u ponasanju kojeg niti jedan od rastavljenih roditelja nije htio, koji je
izgubio jedinu podrsku u Zivotu smrcu strica, ali je uz pomo¢ povezanosti sa



«svojom» kobilom i njezinim Zzdrebetom, za koje je preuzeo odgovornost i brigu,
uspio odrasti u osobu koja normalno funkcionira. lli, slu€aj kada je osoblje
sprije€ilo samoubojstvo shizofrenog pacijenta dovodeéi mu «njegovog» konja na
most sa kojeg je namjeravao skodciti. Psihoterapijom uz pomo¢ konja mogu se
baviti stru€njaci psihoterapeuti (obi¢no psihijatri, psiholozi, socijalni radnici)
naravno, sa dodatnom edukacijom u ovom specificnom podrucju.

Indikacije: depresivnost, anoreksija, fobije, ovisnost, delinkvencija, poremecaji u
ponasanju, manjak samopouzdanja, hiperaktivnost, poremec¢aj paznje,
shizofrenija, obiteljsko savjetovanje

Kontraindikacije: nemoguc¢nost kontrole ponasanja klijenta (npr. agresivnost)
Konji mogu biti raznih ¢udi (za ostale oblike upotrebe konja je jako vazno da je
konj isklju€ivo vrlo dobro¢udan) i temperamenta, kako bi se Klijenti mogli
identificirati sa raznim vrstama ponaSanja, ovisno koji je terapijski cilj.
Temperament konja moze klijenta smirivati odnosno uzbudivati, te biti sli¢an ili
suprotan temperamentu klijenta.

Oprema — nije specificirano, uobi¢ajena konjska oprema.

Tretman je vec¢inom individualan. Neke od ustanova za djecu i mladez sa
problemima u ponasanju (popravni domovi) imaju Stale u kojima mladi rade kao
dio svoje radne terapije. U tretman je uklju€ena sva briga oko konja, hranjenje i
¢iS¢enje, dok samo jahanje moze biti uklju¢eno ali ne mora. U drugim
slu¢ajevima Kklijenti promatraju socijalne interakcije medu konjima i bivaju
uklju€eni u u€enje «konjskog jezika», osvjeScéujuci svoje vlastite postupke i uceéi
nove modele ponaSanja i nove modele noSenja sa vlastitim emocionalnim
problemima. Poti¢e se samokontrola i vjeStine samopromocije (asertivnost) , kao
i samopostovanije te realisti¢na procjena vlastitih sposobnost.

Autor teksta: Jelena Krmpoti¢, prof. psihologije, instruktor terapijskog jahanja
(NARHA), zaposlena u udruzi «Krila terapijsko jahanje». Clan Upravnog odbora i
komisije za edukaciju u Hrvatskom savezu za terapijsko jahanje.

Reference:

www.narha.org

www.frdi.org.au

FRDI Scientific and Educational Journal of Therapeutic Riding, 1996. — 2006.,
Examples of Good Practice in Equine Assisted Therapy 2005., The Pegasus
Project 2005., George Mann Publications

Monika Zadnikar, Dada Lavri¢: Hipoterapija, iz knjige Koniji, terapeuti, ucitelji,
prijatelji, izdanje Krila 2003.




