SIGURNOST

Oprez i Zelja za $to vecom sigurnoscu je odlika voditel ja terapijskog
jahanja, a i drugih profesionalaca koji se bave sa konjima. Konji su velike
Zivotinje, oprezne i plasljive, fizi¢ki jace od nas, i zapravo je pravo ¢udo
§to sve |judi mogu sa njima raditi, zahvaljujuéi njihovoj urodenoj
podloZnosti. No, ipak, svaki je konj duboko u sebi divlja Zivotinja i ima
situacija u kojima e to i iskazati. Nasa je duznost i moralna obaveza da
provedenim mjerama opreza svedemo mogucnost ozljede za sebe i sve koji
nas okruzuju na najmanju moguéu mjeru. To je narolito vazno u radu sa
djecom i osobama sa invaliditetom, koji ve¢ kao takvi predstavljaju
ugrozenu skupinu.

PROVODENJE MJERA SIGURNOSTI U JAHANJU I BAVLJENJU
KONJIMA OSNOVNA JE ZADACA VODITELTA TERAPITSKOG
JAHANJA. UKOLIKO SE ODGOVORNA OSOBA NE DRZI OSNOVNIH
PRAVILA SIGURNOSTT, TAJ PROGRAM SE NE MOZE NAZIVATI
TERAPIJSKIM.

OSNOVNI SIGURNOSNI UVJETI ZA BAVLJENJE TERAPIJSKIM
JAHANJEM SU:

e Osiguravanje odgovarajuée zastitne kacige za svako dijete i jahala sa
invaliditetom. Kaciga mora imati remenje koje je bar na tri mjesta
pric¢vréceno za osnovu i kopCu ispod brade, te zastitni sloj stiropora
ispod vanjskog sloja plastike. STARI TIP JAHACIH KACIGA KOJE
IMAJU SAMO GUMICU ISPOD BRADE I NEMAJU DEBEO SLOJ
STIROPORA NISU SIGURNE KACIGE. AKO OSOBA NE ZELI
NOSITI KACIGU, NE MORA NITI JAHATI, JER VI STE
ODGOVORNI AKO SE NEKOME DESI OZLJEDA. Biciklisti¢ke kacige
imaju vrlo tanak sloj plastike koji se obi¢nim pritiskom prsta moze
udubiti, te nisu sigurne za jahanje. Ako se trenutno ne mogu nabaviti
kvalitetne jahacke kacige (npr. kada hema dovoljno malog broja),
eventualna zamjena su kacige za skating ili skijanje, odnosno one
kojima je vanjska plastika ¢vrsta.

e Osiguravanje sigurnosnih stremena sa gumicom sa strane, zatvorenih
sprijeda ili sa zakrivljenim vanjskim dijelom. Sve one sprecavaju da
jahacu stopalo ostane u stremenu ako padne. Zdravi jahaci obiéno
nose jahace Cizme ili cipele sa izrazenom odvojenom petom koja
sprecava da stopalo ude duboko u stremen (zato i jesu jahade). ZA



JAHACE SA INVALIDITETOM TO NIJE DOVOLINO SIGURNA
OPCIJA - POVECATTE SIGURNOST ZA NJIH. TENISICE I OBICAN
STREMEN SU NAJOPASNIJA KOMBINACIJA, NE DOZVOLITE TO.
KUPITE ILI NAPRAVITE SIGURNOSNE STREMENE.

Osigurajte RUKOHVAT za jahaCe - stavite ruckice na sedla. Dizgini
nisu dovoljno stabilni kao pomo¢ u hvatanju ravnoteze, a da ne govorimo
o Steti za konja koji trpi trzaje po ustima.

Na jahali§tu MORA postojati manjez sa évrstom ogradom i vratima
koja se zatvaraju tako da ih konj ne moze probiti. Ne morate ga uvijek
upotrebljavati, jahali sa invaliditetom mogu iéi na terensko jahanje na
pouzdanom konju i uz pomo¢ pratnje, ali kada poducavate jahanje i
imate samostalne jahaée, morate to raditi u ZATVORENOM manjeZzu.

OSTALE SIGURNOSNE MJERE KOJE JE PAMETNO PROVODITI

KONJI

Vecina konjara je od ranih dana naucila osnovna pravila ponasanja pokraj
konja i provodimo ih gotovo nesvjesno. Najcesée nam se “upali alarm” kada
vidimo da netko radi stvari koje nama nikada ne bi pale na pamet. No,
vrijedi ponoviti §to Ciniti i nauiti druge kako bismo i mi i konji bili $to
sigurniji:

Budite na oprezu kada ste u blizini konja, gledajte kako se konj ponasa.
MoZe se uplasiti i naglo reagirati na jake zvukove i pokrete.

Nikada ne budite direktno ispred ili iza konja.

Nikada ne omatajte i ne veZite povodac ili uzdu na kojem je konj oko
ruke ili vrata, struka.

Kad radite sa konjima, nosite zatvorenu obucu , pozeljno sa metalnom
"kapicom” na prstima.

Nosite rukavice kada lonZzirate.

Ne kleite kraj konja.

Prilazite konju sa strane, javite se glasom. Ako naglo pridete sa
straznje strane, moze se uplasiti i ritnuti.

Kada konja pustate u ispust ili u boks, okrenite ga prema vratima prije
no ga pustite, kako vas u veselju ne bi dohvatio straznjim nogama dok
odlazi.

Konja veZite ¢vorom koji se lako odvezuje pomocu povoca za ular, i
nikada za predmet koji on moZze slomiti ili odvuéi sa sobom. Neka bude



zavezan za komad ¢vrsce Spage koja moze puknuti ako konj povuce u
panici. Uvijek ostanite u blizini zavezanog konja za kojeg niste sigurni
kako ¢e se ponasati. Nikada konja ne veZite za dizgine.

Konj neka bude vezan toliko kratko da ne moZe prebaciti nogu preko
povoca. Konji koji su u stajaliStu moraju imati kuglu na kraju veza koja
onemogucava zapetljavanje tako $to stalno drZi uze napetim.

Uvijek skidajte ulare konjima u boksu i ispustu sa évrstom ogradom.
Nikada se ne zna za $to bi konj mogao zakvaciti ularom i ozlijediti se.
Ako dajete konjima poslastice iz ruke, dajte ih iz ispruzenog dlana.
Ne veZite konje na pasi na dugo uze ili lanac kao koze, to moze imati
nepopravljive posljedice ako se zapetljaju. Ako trenutno nemate
drugog izbora, upotrijebite najdeblje uze - za vezanje brodova, koje
se ne moze toliko savinuti da se omota konju oko noge. Naucite konja
kako biti vezan.

JAHANJE

UVIJEK provjerite opremu prije jahanja, nakon $to je dulje niste
upotrebljavali - da su potege od kolana, stremensko remenje i drugi
koZzni dijelovi ¢itavi i hjegovani pa nece puéi pod opterelenjem.
Provjeravajte da li su sedla u dobrom stanju - da nije pukla osnova
sedla ili da kifle sedla nisu nejednako napunjene. Provjerite da li sedlo
odgovara konju, ako je konj sklon dobivanju Zuljeva od kolana
upotrebljavajte navlaku za kolan, istegnite prednje noge prije
pojahivanja.

Kolan zateZite bar tri puta - nakon sedlanja blago, tek toliko da sedlo
stoji. Prosecite konja koji krug na ruku, zategnite sada jace, pojasite
sa poviSenog mjesta (dobro je za konjska leda, sedlo a naravno i za
Vas), zategnite i tada, a takoder provjerite i nakon nekoliko krugova
hoda, prije kasa. Konj ée vam biti zahvalan na blagom postupku, a to je i
standardna procedura u terapijskom jahanju.

Kod uzdanja, ako ostavljate ular za vodenje konja ispod uzde za
poCetnike ili sat TJ, otkvalite prvo povodac. Dizgine, ako ih jaha¢ ne
upotrebljava ili lonZirate konja, omotajte jedan oko drugog i uévrstite
podgusnim remenom.

Ne pojahujte u Stali, blizu ograde, kuée ili drveéa.

OdrzZavajte razmak izmedu dva konja od najmanje jedne konjske
duljine, kod jahanja u redoslijedu i kod obilazenja. Nauéite to sve
sudionike u satu - volontere i jahaCe.



e Naucite kako sigurno zategnuti kolan i podesiti duljinu stremena dok
ste na konju.

e Ako morate i¢i po cesti, obucite odjecu jarkih boja i po moguénosti
vodite konja. Cesto vozadi ne znaju da je konj Zivo biée i da trebaju
imati razmak i voziti polako i tiho pokraj jahaca pa éete biti sigurniji
ako vas vide kao pjesaka na cesti. Ne dozvolite da neki neoprezni
voza¢ zahvati Vas i konja retrovizorom (desilo se!), ili jo§ nesto gore.
Jarka odjeéa je pomoc i kod jahanja po lovhim podruc jima, da Vaseg
konja ne zamijene za krupnijeg jelenal

* Na terensko jahanje uvijek idite u drustvu i prilagodite se
mogucnostima najslabijeg jahaca u grupi. Uvijek ponesite mobitel,
raiser, povodac i ular bar na jednom konju. Upozorite jahaa iza sebe
na prepreku na putu ili promjenu tempa.

e Uvijek podesite duljinu i nacin jahanja trenutnoj kondiciji konja i
jahaéa. Kod konja ¢ete tako izbjeéi nazuljanja od sedla, upale misiéa,
nategnuca tetiva i druge ozljede, a kod jaha¢a padove i nestanak
motivacije zbog umora.

PAR SAVJETA ZA KONJE U TERAPIJSKOM JAHANJU

e Hranite samo sa sijenom, zob dajte samo ako konj radi i dosta kasa i
galopa. Previse koncentrata moze dovesti do prevelike Zivahnosti, no to
ne znaci da konj treba biti izgladnio, mr3av i bez energije.

e Drzanje konja u ispustu i pasnjaku omogucava im da budu smireni i
posludni za rad. Stalni ispust je jedini nadin odrzavanja starijih,
ukoCenijih konja $to dulje u kondiciji i dovoljnoj gibljivosti za rad.

e Sprije¢ite dosadu kod konja u terapijskom jahanju redovitim
treningom pod vjestim jahaem, odlascima na teren i manja natjecanja,
povremenom promjenom okoline i u€enjem novih vjestina.
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