Cerebralna Paraliza

- kategorija korisnika usluga TJ s kojom se susre¢emo u velikom broju u ter.
jahanju, a incidencija pojave 1 prisutnosti osoba i djece s CP u drustvu i
buducnosti sve je veca

- sliénost problema koje susre¢emo kod CP s drugim neuroloskim poteSko¢ama a
narocito povezanost u terapijskom djelu

Definicija

Neuroloski deficit koji se javlja kao posljedica anomalije razvoja mozga uslijed
djelovanja razlic¢itih patoloskih procesa na neformirani mozak intrauterino za vrijeme
porodaja ili u ranom djetinjstvu

Svjetsko povjerenstvo za CP: Stalan, ali ne 1 nepromjenjiv poremecaj polozaja i
pokreta uzrokovan oste¢enjem ZS tijekom razvoja, prije ili tokom poroda ili u prvim
dojenackim danima

Problemi na moto¢kom podrudju:
1. Abnormalni mis tonus :

»  Spazam: -slab
-umjeren
-jak
» Ataksija-poremecaj ravnoteze
» Hipotonija
» Atetoza-polagani crvoliki pokreti

2. Poteskoce u kordinaciji pokreta

3. Poteskoce:
» kod reakcija ravnoteza
» obrambenim reakcijama.
» kod reakcija uspravljanja

Osim motoric¢kih, problemi se jos javljaju:
kod vida
vizualno-motoricke koordinacije
vizualno-perciptivni ispadi
auditivno-perciptivni ispadi
poteskoce govora i komunikacije
poteskoce u perciptivno-kognitivnom podrucju
poteskoce u sposobnosti ucenja
smetnje u ponaSanju — hiperaktivnost

- kratkotrajna paznja

- smetnje koncentracije
- - emocionalna labilnost

» poteskoce kod izvodenja dnevnih aktivnosti
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> CP udruzena s MR

Terapijsko jahanje! Sto se deSava na konju i §ta napraviti ?

1. Obavezno traziti miSljenje lijecnika (spec. fizijatra) ili fizioterapeuta. Dobro bi
bilo imati u timu terapeuta.

2. Odrediti kratkoro¢ne i1 dugoroc¢ne ciljeve terapije.

3. Izabrati adekvatnog konja i opremu.

Konj - predstavlja terapeutsko pomagalo na kojem dijete sjedi i
prilagodava se kretanju konja.
- dijete mora biti uravnotezZeno s konjem, §to znaci da
njegovo teziste pada s teziStem konja.

Teziste - se u vrijeme kretanja konja mijenja trodimenzionalno u
smjeru: - gore-dolje,
- lijevo-desno,
- naprijed-natrag.

Na taj nadin:

< “titraju¢i” oko baze oslonca, izazivaju se automatski reakcije ravnoteze
koje dijete izvodi nesvjesno

< odrzava pravilan polozaj, odnosno nastoji se zadrzati sjedec¢i na konju.

< Sjede¢i poloZaj na konju inhibitorni je (blokacijski) poloZaj, pa ¢e
omoguciti niz pravilnih reakcija i poloZaja tijela i pokreta.

Na jahaca se u toku jahanja prenosi 90-100 impulsa na minutu. Takvi stimuli ne
mogu se zamijeniti nikakvim mehanickim pomagalima.

Dva su patoloska refleksa na koja moramo paziti tokom jahanja:

1. Asimetr¢ni toni¢ni refleks vrata- okretanje glave u jednu stranu uvjetovat ¢e
pojacani tonus u ekstenzorimte iste strane i fleksorima suprotne strane tijela

2. Simetri¢ni toni¢ni refleks- fleksija glave uvjetuje pojacanje fleksora gornjih
ekstremiteta a ekstenzija glave suprotno

Pravilan poloZaj na konju tijekom jahanja omogucduje
Glava, rame, kuk, peta — su u ravnini okomito na podlogu

Inhibitorni polozaj : - fleksija
abdukcija
vanjska rotacija

velika baza oslonca



Selektivne pokrete:
- glave
- ramenog obruca — gornjih ekstremiteta
- trupa
- zdjelice
- donjih ekstremiteta

POKRET

Pokret - promjena polozaja
- promjena stava

Uzrokovan je - unutarnjim motivom
- vanjskom silom

Izazove ga - promjena teziSta
- odraz od baze oslonca
- gravitacija

normalni tonus

- normalni lokomotorni aparat
- normalna pokretljivost

- normalno djelovanje SZS

Omogucava ga

Normalni pokret je mogu¢ ako postoji normalni posturalni mehanizam:

- normalni miSi¢ni tonus — stupanj mis.aktivnosti cijelog tijela koji
omogucuje uspravni polozaj i normalan pokret

- reakcije uspravljanja

- reakcije ravnoteze

- reciprocna inercija

- normalna pokretljivost

KONTROLA GLAVE

- koordinacija : - oko —ruka
ruka — ruka

- govor

- hranjenje

- socijalizacija

- emocije

- selektivni pokreti glave

- orijentacija u prostoru

- percepcija

- disanje

- komunikacija



Kako sve to izgleda dok jaSemo?
Receptori primaju podraZaje iz okoline :

» receptori iz koze, nogu, zdjelice Salju informacije o toplini i dodiru konja §to
stvara osjecaj ugode

» proprioceptori u misi¢ima i tetivama donjih ekstremiteta zdjelice Salju
informacije o poloZaju na konju i pokretanju tijela

» receptori iz zglobova Salju informacije o polozaju zglobova i tijela

» vizualna percepcija okoline

Prijenos podrazaja aferentnim putem na analizu do kore velikog mozga

Impulsi stizu na nivo integratora (asocijativni korteks) koji ima funkciju stvaranja
jedinstvenog dozivljaja iz razli€itih osjetnih podataka.

Dozivljavju se iskustva koje dijete prije nije imalo kao npr. :
- “Jasjedim “
“ Ja imam ravnotezu “
“ Mogu drzati glavu i tijelo”
“ Ne padam “
“Ja se kreCem”

Sve ¢e to na kraju reuzultirati jednom ogromnom motivacijom, koja ¢e biti preduvjet
za niz drugih aktivnosti.
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