Na temelju ¢lanka 8., 10. i 22. Statuta Hrvatskog saveza za terapijsko jahanje, Skupstina donosi
ovaj

3 PRAVILNIK O RADU, STANDARDIZACIJII | SISTEMATIZACIJI
STRUCNIH PROGRAMA | KADROVA CLANICA HRVATSKOG SAVEZA ZA TERAPIJSKO
JAHANJE

(Pravilnik o radu Hrvatskog Saveza za terapijsko jahanje)

| OPCE ODREDBE
Clanak 1.
Ovim pravilnikom, u cilju uredivanja rada i provedbe ciljeva Hrvatskog saveza za terapijsko
jahanje (u daljnjem tekstu Saveza) odreduju se standardizacija i sistematizacija stru¢nih
programa, djelatnosti i kadrova saveza.
Clanak 2.
Osnivaju se komisije i odbori (odbor za edukaciju i licenciranje, odbor za hipoterapiju, ispitna
komisija itd.) radi obavljanja stru¢nih poslova u okviru djelatnosti i ciljeva Saveza a u svrhu $to
boljeg i efikasnijeg rada Saveza.

Clanak 3.

Clanove komisija i odbora bira Upravni odbor.

Odbor za edukaciju i licenciranje voditelja i programa
Clanak 4.

Unutar Saveza postoji Odbor za edukaciju i licenciranje voditeljai programa za terapijsko
jahanje.

Clanak 5.
Pri izboru ¢lanova odbora za edukaciju i licenciranje vodit ¢e se briga o stru¢nosti, educiranosti i

zastupljenosti razli¢itih struka. Clan komisije mora biti licencirani voditelj TJ pri Savezu ili struéna
osoba sa medunarodnom licencom.



Clanak 6.

Vodec¢i racuna o zastupljenosti razli€itosti struka pri izboru ¢lanova odbora za edukaciju i
licenciranje a u svrhu kvalitetnijeg obrazovanja voditelja TJ, ¢lanovi odbora moraju biti :

predsjednik Saveza 3

jedan €lan odbora mora biti VSS ili VSS, medicinske struke (fizioterapeut ili lije¢nik) sa
zavrSenom internom licencom za voditelja terapijskog jahanja izdanom od HSTJ ili
medunarodnom licencom za instruktora TJ ili hipoterapeuta

najmanje dva ¢lana moraju imati verificirani nacionalni ili medunarodni izdani certifikat za
instruktora TJ

U slu€aju potrebe (zbog specificnosti zadataka ili nemogucnosti prisustva jednog ili vise
stalnih ¢lanova odbora) odboru se mogu pridruZiti i privremeni €lanovi istih kvalifikacija,
koje imenuje odbor za edukaciju.

Clanak 7.

Odbor za edukaciju i licenciranje obavlja sljede¢e poslove:

1.

e

Provodi edukaciju lokalne zajednice (to je terapijsko jahanje, kome je namijenjeno,
organizacija programa i financiranje) na poziv pojedine Udruge/kluba ¢lanice Saveza
kroz informativne seminare ili edukacijske radionice.

Clanovima odbora dnevnice propisane «zakonom o dnevnicama» RH i putne trokove
isplacuje Udruga/klub organizator seminara (za prijedenih 100 km isplacuje se 10 litara
goriva u koliko se sluzi osobnim automobilom).

Planira, nadzire i provodi edukaciju voditelja terapijskog jahanja koja se sastoji od:
specijaliziranih stru¢nih seminara koji obuhvacaju medicinu, psihologiju, pedagogiju,
konjanistvo i stru€ne programe terapijskog jahanja

prakti€nog rada koji je organiziran u licenciranoj udruzi/klubu od strane Odbora za
edukaciju

polaganja ispita za voditelja TJ u pismenom, praktichom i usmenom obliku

|zdaje potvrde o zavrSenom $kolovanju za voditelje TJ i arhivira ih u evidenciju Saveza
Odbor izlazi na teren zbog nadziranja rada ¢lanica Saveza u svrhu utvrdivanja postizanja
duZnosti i obveza €lanica Saveza propisanih ovim Pravilnikom radi ostvarivanja prava na
licencu za provodenje programa terapijskog jahanja. Odbor izlazi u nadzor ¢lanica na
prijedlog predsjednika ili UO Saveza kao i na zahtjev same ¢lanice Saveza.

Provodi informiranje i educiranje Sire javnosti kroz tribine, okrugle stolove i kongrese,
¢lanke u struénim ¢asopisima i tiskovinama i na web stranici Saveza

Nadzire i odobrava sve edukacijske projekte i programe koje provode €lanice Saveza i o
tome izvje$c¢uje Upravni odbor.



Clanak 8.

Tajnik Saveza

Savez ¢e ukoliko se osiguraju financijska sredstva angazirati tajnika. Odluku o nacinu
zaposljavanja i visini naknade tajnika donosi Upravni odbor Saveza.

Tajnik Saveza obavlja slijede¢e duznosti:

vodi evidenciju o svim €lanicama Saveza

vodi evidenciju o licenciranim voditeljima terapijskog jahanja

komunicira, obavjestava, suraduje s ¢lanicama Saveza

suraduje i sudjeluje u radu struénih odbora i komisija unutar Saveza, koordinira rad struénih
komisija i odbora Saveza

suraduje s drugim asocijacijama vezanim uz konjanistvo, terapijsko jahanje, jahanje osoba
s invaliditetom i sl. na lokalnom, nacionalnom i drugim nivoima

sudjeluje u izradi struénih programa Saveza

sudjeluje u organizaciji stru¢nih seminara

Radi na prikupljanju financijskih sredstava Saveza

Duznosti Saveza prema ¢lanicama

Clanak 9.

Duznosti Saveza prema ¢lanicama su:

1.
2.

3.
4.

Vodenje evidencije o ¢lanicama Saveza

Organizacija edukacije za voditelje terapijskog jahanja i vodenje evidencije o voditeljima
terapijskog jahanja

lzdavanije licence za voditelja terapijskog jahanja

Izdavanije licence €lanici Saveza za program terapijskog jahanja kao licencirane
djelatnosti Saveza

Vodenje evidencije o izdavanju licenci

Savez izdaje licence na jednu godinu za voditelje terapijskog jahanja i dvije za program
terapijskog jahanja. Savez ima mogucnost ne izdavanja, oduzimanja i obnavljanja
licence za voditelja terapijskog jahanja kao i za program ¢lanice Saveza.

Organizacija edukativnih seminara u svezi s terapijskim jahanjem najmanje 2 puta
godisnje

Pomo¢ pri organiziranju seminara i drugih aktivnosti vezanih za rad udruga
UdruZivanje u asocijacije vezane uz terapijsko jahanje i jahanje osoba s invaliditetom na
lokalnom, nacionalnom i medunarodnom nivou,

10. Promicanje i reklamiranje punopravnih ¢lanica Saveza na lokalnom i nacionalnom nivou



LICENCIRANJE PROGRAMA TERAPIJSKOG JAHANJA

Clanak 10.

Programi terapijskog jahanja konji¢kih klubova ili udruga imaju slijede¢e neophodne elemente:
stru¢ni kadar, konje, opremu i prostor gdje se program odrzava (fizicki i materijali preduvjeti).
Udruga/klub mora ispunjavati slijedeée opée odredbe za dobivanje licence za program
terapijskog jahanja:

a) opce odredbe o sigurnosti jahaca
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opc¢e odredbe o struénom kadru i provodenju stru¢nih programa i djelatnosti

opc¢e odredbe o fizickim i materijalnim uvjetima za odrzavanje programa terapijskog jahanja
opc¢e odredbe o zdravlju konja

opc¢e odredbe o evidenciji korisnika njihovih usluga (i redovito dostavljati na uvid Savezu radi

efikasnijeg vodenja evidencije korisnika usluga i prezentacije Saveza) u skladu sa Zakonom
o zastiti osobnih podataka

Sigurnost jahaca

Clanak 11.

Sigurnost jahaca uklju¢enih u program terapijskog jahanja je osnova programa. Licencirani
program terapijskog jahanja mora imati slijedece:

1.

2.

4.
5.

Ovijerenu izjavu lije€nika za svakog jahaca o nepostojanju kontraindikacija za jahanje, na
osnovu liste kontraindikacija.

Pisano pravilo te pridrzavanje tog pravila u praksi o obaveznom noSenju ispravne
sigurnosne jahacke kacige za sve korisnike programa, voditelje terapijskog jahanja,
volontere i maloljetnike koji su na bilo koji nacin dio programa. Program mora imati u
spremistu odreden broj ispravnih kaciga razli€itih brojeva za navedene jahace.

Pisano pravilo te pridrzavanje tog pravila u praksi o obaveznoj upotrebi sigurnosnih
stremena za korisnike programa terapijskog jahanja i obaveznoj upotrebi jahatke obuce
sa petom za sve ostale jahace ako upotrebljavaju obi¢ne stremene. U sedlarniku za sva
sedla koja se upotrebljavaju u programu moraju postojati sigurnosni stremeni, kao i
ruckice na tim sedlima.

Upotpunjenu kutiju prve pomoéi na lako dostupnom mjestu sa propisanim sadrzajem.
Jahaca oprema je ispravna, odrzavana i odgovarajuc¢a za konja i jahaca.

Strucni kadar i provodenje stru¢nih programa i djelatnosti

Clanak 12.

Licencirani program mora imati

1.

2.

3.

Najmanje jednog licenciranog voditelja terapijskog jahanja koji je zaposlen u udruzi/klubu
i/ili je ¢lan udruge/kluba.

Najmanje jednu struénu osobu osposobljenu za rad s osobama s invaliditetom
(fizioterapeut, defektolog, psiholog, lije¢nik i sl.) koja je zaposlena ili je ¢lan udruge/kluba
Pisani opis radnih zadataka voditelja terapijskog jahanja (opis posla)



4. Dokumentaciju o provedenim satovima jahanja sa evidencijom prisutnih jaha¢a — kada je
sat izvrS§en, koji su jahaci bili prisutni i koja je odgovorna osoba — voditelj vodila sat.

5. Potpisane izjave o vlastitoj odgovornosti za sudjelovanje u programu za sve korisnike,
volontere i ostale jahace uklju¢ene u program

6. Evidenciju i opis svake nezgode

7. Evidenciju volontera, pohranjenu prema Zakonu o zastiti osobnih podataka.

8. Skriptu za volontere te trening u praksi koji pokriva barem slijede¢a podrucja: osnovne
informacije o korisnicima programa, pravilna pomo¢ korisniku, pravila sigurnosti u
prilazenju konjima, ¢iS¢enje i opremanje konja, stavljanje ulara i sigurno vezanje konja,
pravilno vodenje konja, prepoznavanje osnovnih znakova ozljeda i bolesti kod konja.

Evidencija

Clanak 13.

Licencirani program mora u evidenciji imati kartone korisnika sa imenom i prezimenom, brojem
telefona, datumom rodenja, imenom i telefonom roditelja/njegovatelja/posvojitelja, sa zadnjim
nalazima i povijesti bolesti od ortopeda, fizijatra ili psihologa/psihijatra odnosno drugog
specijalista, ovisno o dijagnozi i aspektima korisnika bitnim za ulazak u program. Ti podaci
moraju biti pohranjeni prema Zakonu o zastiti osobnih podataka

Voditelj treba popunjavati podatke o dolazenju jahaca i procjeni njegovog napretka tijekom
vremena.

Fizicki i materijalni uvjeti za odrzavanje programa

Clanak 14.

Licencirani program mora imati na koridtenje:

1. Teren za jahanje (manjez) ograden ¢vrstom ogradom, pravokutnog oblika veli¢ine
najmanje 20 x 40 metara, postoje vrata. Podloga treba biti ravna, bez rupa, korijenja,
kamenja. Preporuca se da je podloga pijesak, mjeSavina pijeska i piljevine, guma.

2. Konje u vlasnistvu udruge/kluba ili u privatnom vlasnistvu koji su zdravi i dobro uhranjeni
sa dovoljno energije i volje za rad.

3. Popis brojeva hitne pomoci, vatrogasaca, policije i dezurnih veterinara na vidnom mjestu
pokraj fiksnog telefona odnosno postojanje operativnog mobilnog telefona za vrijeme
odrzavanja sata jahanja.

4. Stalu/nastambu za konje koja za sve jedinke osigurava osnovnu zastitu od vremenskih
nepogoda, a koja je redovito CiS¢ena kako bi se sprijecilo prljanje konja koje predstavlja
zdravstveni rizik za ljude i oneciS¢enje zraka kojeg koniji udiSu za vrijeme boravka u
nastambi.

5. Ako su konji smjesteni u boksevima, oni moraju odgovarati veli€ini konja (poZzeljno da su
kvadrati¢ni, 3x3 m)

6. Ispust za konje kojim se konji u programu koriste bar nekoliko sati dnevno, sa
osiguranom vodom za napajanje i bez opasnih i o$trih predmeta na ogradi ili tlu ispusta
(npr. Spage od bala sijena, ¢avli koji strse...)

7. Rampu za pojahivanje sa nagibom preporu¢enim za rampe za osobe u kolicima, te
ravnom povrsinom veli¢ine dovoljne da se po njoj mogu slobodno pomicati osoba u



kolicima i jo$ dvije osobe. Sa druge strane rampe treba se nalaziti barijera u obliku bloka
za pojahivanje ili neceg sli¢nog. Ako program nema potrebu za rampom (korisnici su
djeca ili ve¢inom pokretne osobe), postoji blok za pojahivanje sa tri stepenice kako bi se
olak$alo pojahivanje i jahac¢ima i konjima. Blok i/ili rampa su izvan manjeza.

Zdravlje konja
Clanak 15.

Licencirani program mora za konje koje Kkoristi u programu imati:

1. Evidenciju o cijepljenju, koriStenju sredstava protiv nametnika i veterinarskim
intervencijama te potkivanju.

2. Dnevnik o radu konja, iz kojeg se vidi koliko je koji konj bio opterecen i kojom vrstom
rada.

3. Lako dostupan i vidljiv ormari¢ prve pomoci koji mora sadrzavati barem: termometar,
antisepti¢ku tekucinu (jod), zavoje, antibiotski prasak/spre;.

4. Dostupan popis brojeva telefona veterinara, potkivaca, zaposlenih, te vlasnika konja ako
konji nisu u vlasnistvu udruge/kluba.

5. Poznat dnevni raspored i koli¢inu obroka za konje

6. Koncentriranu hranu za konje spremljenu u dobro zatvorene posude/spremista, tako da
konj koji se slu€ajno oslobodio po noé¢i ne moze doci do nje.

7. Vodu u boksevima i u ispustima stalno na raspolaganju. Posude za vodu su redovito
¢iScene.

8. Oprema je prilagodena konju — uzda je postavljena pravilno, sedlo: ostavlja razmak od 2-
4 prsta izmedu grebena i unkas$a, ne ljulja se na konju, sredina sedla je vodoravna —
sedlo ne visi ni natrag ni naprijed. Pristajanje opreme se redovito provjerava.

Clanak 16.

Clanica Saveza pismeno trazi od Saveza procjenu svog programa. Savez je duzan u roku od
mjesec dana osigurati posjet najmanje dva predstavnika Odbora za edukaciju i licenciranje.

Clanak 17.

Komisija izvjeStava o svojoj procjeni €lanicu u roku od 15 dana nakon posjeta, na koju se Clanica
moze Zaliti Upravhom odboru Saveza u roku od 15 dana.

Clanak 18.

Clanica koja nije ostvarila licenciranje moze opet traZiti procjenu kada otklone nedostatke
navedene u izvjeS¢u Odbora za edukaciju i licenciranje.

Clanak 19.

Clanici koja je dobila odobrenje za licencu Savez izdaje licencu u obliku pismenog dokumenta



vremenski ograni¢enog na dvije godine, u slu€aju da svi uvjeti programa ostanu zadovoljeni kroz
to vrijeme.

Clanak 20.

Licenca programa se obnavlja nakon placanja ¢lanarine i posjeta komisije, a nakon isteka dvije
godine. Clanarina se mora uplatiti u prvom kvartalu godine, a najkasnije do odrzavanja redovne
Skupstine.

LICENCIRANJE VODITELJA TERAPIJSKOG JAHANJA
Edukacija voditelja terapijskog jahanja
Clanak 21.

1. Za pohadanje edukacije kandidat mora ispunjavati slijedece preduvjete: punoljetnost
kandidata, polozena prva pomo¢, zavrSena srednja Skola, polaganije ispita P dresure pred
nacionalnim sucem dresure sa minimumom 55% uspjeSnosti, odnosno sportski rezultati.
(polaganje P testa organizirat ¢e HSTJ posebno za svoje kandidate ako je potrebno) Svi
kandidati su duzni podnijeti Savezu fotokopije relevantnih dokumenata (ovjerenu fotokopiju
svjedodzbe srednje Skole, potvrdu sudacke komisije o polozenom A..)

2. Pismeni ispit ¢e se pisati bez literature, ali sa smanjenim brojem pitanja.

3. Prije prakti¢nog dijela ispita kandidat je duzan odslu$ati barem jedan specijalizirani
edukativni seminar o terapijskom jahanju i odraditi 10 sati prakti€nog vodenja satova
terapijskog jahanja u programima terapijskog jahanja koji zadovoljavaju sve sigurnosne i
kadrovske preduvjete, a koji odredi Odbor za edukaciju i licenciranje. Za vrijeme prakse vodit
¢e dnevnik rada. Seminar o terapijskom jahanju mora obavezno sadrzavati osnovne teme
unutar edukacije a to su predavanja o medicini, psihologiji, pedagogiji, konjanistvu i struéne
programe terapijskog jahanja. Takav seminar ¢e ovisno o broju prijavljenih kandidata
organizirati Savez. Praksu ¢e specificirati Odbor za edukaciju — $to kandidat treba odraditi i
koje vjestine i znanja steci unutar odradenih barem 10 sati.

4. Nakon polozenog prakti¢nog i pismenog ispita kandidat pristupa usmenom dijelu ispita.
Polaganje prakti¢nog i usmenog dijela ispita ¢e se organizirati neovisno o bilo kakvom
natjecanju ili seminaru kako bi se komisiji omogucio neovisan rad. Takoder, rezultati
prakticnog i usmenog dijela ispita ¢e se kandidatu slati pismeno u roku 15 dana, a nece se
davati kandidatima odmah nakon ispita.

5. Troskove ispita odreduje Upravni odbor.



Clanak 22.

ZavrSetkom edukacije kandidat dobiva interni status voditelja terapijskog jahanja. Udruga/klub
koja zapoSljava voditelja (odnosno Kkoristi njegove usluge) prijavljuje ga za licenciranje. Nakon
edukacije voditelj dobiva licencu na godinu dana, a licenca se obnavlja svake godine. Za
obnavljanje licence voditelj mora

1. nastaviti sa redovitim obavljanjem djelatnosti terapijskog jahanja u licenciranom programu
terapijskog jahanja, u skladu sa ovim Pravilnikom

2. nastaviti sa vlastitom edukacijom bilo na seminarima koje organizira Savez, bilo na drugi
nacin bar jednom godi$nje.

Clanak 23.

Zavr$enim voditeljima terapijskog jahanja izdavat ¢e se licenca za rad svake godine, koja se
placa Savezu 100 kn. Voditelj mora djelovati unutar udruge ¢lanice HSTJ koja redovito pla¢a
¢lanarinu. Licenca se moze osporiti u slu¢ajevima grubog kr§enja normi rada.

lll SISTEMATIZACIJA STRUCNIH PROGRAMA, DJELATNOSTI | KADROVA
Clanak 24.

Ovim Pravilnikom reguliraju se provodenje stru¢nih programa i pruzanja stru¢nih usluga
korisnicima te tko moze provoditi stru¢ne programe unutar ¢lanica Saveza.

Terapijsko jahanje je oblik konjaniStva namijenjen i prilagoden djeci s poteSko¢ama u razvoju,
osobama s motori¢kim poremecajima i kroniénim bolestima te osobama s psihickim i
emocionalnim poteSko¢ama a u svrhu terapije, rehabilitacije i opcenito poboljSanja kvalitete
zZivota istih.

Terapijsko jahanje je Sirok pojam koji obuhva¢a razne metode — hipoterapiju, rekreativno i
sportsko jahanje za osobe sa invaliditetom, pedagosko jahanje i voltaZiranje, voznju,
psihoterapiju uz pomo¢ konja. U novije vrijeme upotrebljava se i naziv terapija potpomognuta
konjima (Equine assisted therapy).

Hipoterapija

Hipoterapija u klasi€énom smislu oznagava fizioterapiju uz pomo¢ konja. Moze je provoditi
fizioterapeut posebno obucen u hipoterapiji na sluzbeno priznatim te¢ajevima za hipoterapiju u
inozemstvu. Savez moze organizirati te¢aj hipoterapije uz pomo¢ stru¢njaka iz inozemstva ako
se skupi dovoljan broj zainteresiranih fizioterapeuta sa potrebnim predznanjem iz konjanistva i
odredenih fizioterapijskih tehnika (Bobath, Vojta...) Ciljevi su prvenstveno fizicki: poboljSanje
ravnoteze, bolja pokretljivost zglobova, normalizacija miSicnog tonusa, poboljSanje koordinacije,
oslobadanje misi¢a zdjeli€nog i ramenog pojasa, prekidanje patoloskih stereotipa i razvoj novih
obrazaca kretanja, reakcije uspravljanja, ponovno u€enje hodanja, simetrija pokreta, senzorna
integracija.



Rekreativno i sportsko jahanje za osobe s invaliditetom

Rekreativno jahanje osoba s invaliditetom provode voditelji i instruktori terapijskog jahanja.
Sportsko jahanje osoba s invaliditetom provode treneri za sportsko jahanje uz polozZen ispit za
voditelja ili instruktora terapijskog jahanja. Ciljevi su prvenstveno opcenito poboljSanje kvalitete
Zivota i slobodnog vremena, te omoguc¢avanje ucenja vjestine jahanja i postizanja sportskih
rezultata. Kroz aktivnosti jahanja jahaci dobivaju trostruku dobrobit — fizicke dobrobiti vrlo sli¢ne
onima u hipoterapiji, psihi¢ke dobrobiti — veée zadovoljstvo u Zivotu, vec¢e samopouzdanje,
postizanje uspjeha, te socijalne dobrobiti kroz povecan broj socijalnih kontakata van inace uskog
kruga obitelji i ustanova u kojima osoba boravi.

Pedagosko voltaziranje i jahanje

Provode ju specijalni pedagozi, defektolozi, psiholozi, socijalni radnici, i sli¢ne struke, uz
naravno dodatnu edukaciju u specijalno pedagoSkom voltaziranju ili jahanju. Ciljevi su
ucenje/poboljSavanje komunikacijskih vjestina, socijalnih vjestina, kontrola emocija...Vjestine i
odnosi nauceni u situaciji bavljenja s konjima transferiraju se u svakodnevan zivot. Za sada u

Hrvatskoj ne postoji niti jedna osoba koja se bavi ovim vidom terapijskog jahanja, odnosno koja
ima sluzbenu edukaciju iz ovog podrudja.

PRIJELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE

Clanak 25.

Odredbe iz ovog Pravilnika stupaju na snagu nakon usvajanja Pravilnika na skupstini Saveza.

Nacrt izmjena i dopuna Pravilnika priprema i utvrduje Upravni odbor Saveza i upucuje ga na
raspravu €lanicama Saveza, a donosi ga Skupstina.

U Vinkovcima 22.04.2007.god.
Predsjednica HSTIJ:

Dragana BlazZevi¢



