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ELEMENTI RAZLIKE IZMEDU TERAPIJSKOG
JAHANJA I HIPOTERAPIJE

TERAPIJSKO JAHANJE - DEFINICIJE:

>

oblik konjanis$tva namijenjen i prilagoden osobama s potesko¢ama u razvoja, u
cilju poboljSanja njihove kvalitete Zivljenja a time 1 postizanja razli€itih terapijskih
ciljeva i to fizioterapijskih, psihoterapijskih i socijoterapijskih koje ova aktivnost
nudi ( D. Suvak )

djelatnost koja upotrebljava konja u terapijskom procesu zbog pozitivnih ucinaka
na psihosocijalne i motoricke funkcije ( M. Zadnikar )

terapijsko jahanje je upotreba konja i aktivnosti orijentiranih prema osobama s
invaliditetom u svrhu postizanja razlicitih terapijskih ciljeva: kognitivnih, fizickih,
emocionalnih, socijalnih, edukacijskih i bihevioralnih ( NARHA)

terapijsko jahanje predstavlja ve¢ desetlje¢ima priznatu i dokazanu metodu
pomaganja djeci s posebnim potrebama, fizickim ili mentalnim poteSko¢ama da
razviju 1 poboljSaju svoje vjestine kao 1 opce fizicko 1 mentalno zdravlje. Najbolje
ga je definirati kao lije¢enje uz pomo¢ konja i aktivnosti koje ukljucuju konje a
cilj im je postizanje Sirokog spektra kognitivnih , fizickih, emocionalnih,
mentalnih, drustvenih, obrazovnih i bihevioralnih ciljeva u lije¢enju hendikepirane
djece

Sirom svijeta poznata i priznata metoda rekreacije i rehabilitacije osoba s
invaliditetom (Katarina BoZicevi¢)

terapijska metoda u kojoj je konj u ulozi terapeuta za svog jahaca

terapijsko jahanje je oblik konjanistva namijenjen i prilagoden djeci s
potesko¢ama u razvoju, osobama s motorickim poremecajima i kroni¢nim
bolestima te osobama s psihi¢kim i emocionalnim poteSko¢ama a u svrhu terapije,
rehabilitacije i op¢enito poboljSanje kvalitete Zivota istih ( Pravilnik HSTJ )

Definicija terapijskog jahanja u svakom sluc¢aju zahtjeva Siru akademsku
raspravu u smislu definiranja terapijskog jahanja kao priznate metode:

1. konjaniStva
2. lijeCenja
3. rehabilitacija



TERAPILJSKO JAHANJE

MEDICINA PEDAGOGIJA SPORT
SPECIJALNO - JAHANJE 1
HIPOTERAPIJA PEDAGOSKO REKREACIJA
JAHANJE

dipl. fizioterapeut po

Pedagog, radni

Instruktor ter.

PROVODI preporuci lije¢nika terapeut, defektolog, | jahanja i trener
odgojitelj, socijalni konjaniStva
radnici, psiholozi

djeca i odrasli s osobe koje tesko uce, | razliciti oblici
neuroloskim MR, psihicki hendikepa

TESKOCE problemima bolesnici i osobe s
teSkocama u
ponasanju

smanjivanje poteSko¢a | smanjivanje jahanje u drustvu

CILJ pri kretanju poteskoca u zdravih osoba

ponasanju
terapijski konj konj za specijalno pouzdani jahac

KONJ pedagosko ili terapijski konj

voltaZiranje

HIPOTERAPIJA - DEFINICIJA

» oznacava fizioterapiju uz pomo¢ konja, provodi je fizioterapeut posebno obucen u
hipoterapiji na sluzbeno priznatim teajevima za hipoterapeuta u inozemstvu
(Pravilnik HSTJ)

» lijecenje sa konjem i na konju, kao poseban oblik medicinske gimnastike tj.
fizioterapije koju odredi lijecnik ( M. Zadnikar )

» hipoterapija je poboljSanje zdravlja kroz medicinsku gimnastiku pomo¢u konja
bazirano na neurofizioloskoj osnovi

» hipoterapija je sastavni dio terapijskog jahanja kao njegov medicinski oblik
koji se slobodno moze definirati kao oblik lijeCenja, rehabilitacije ili fizioterapije
koju provodi visi ili dipl. fizioterapeut posebno obucen znanjem 1 iskustvom u
konjanistvu i radu s neuroloskim bolesnicima




INDIKACIJE ZA TERAPILJSKO JAHANJE
- postoji niz indikacija za terapijsko jahanje:

TJELESNI INVALIDITET - amputacija, artritis, artrogripoza, slabovidnost 1
sljepo¢a, CP, DP,moZdani udar, gluhoc¢a, gluho-slijepi,
epilepsija, trauma glave, multipla skleroza, miSi¢na
distrofija, srpasta anemija, spina bifida, ozljede
kraljeznice

NETJELESNI INVALIDITET - autizam, razvojni poremecaji (MR) emocionalna
oStecenja, poteskoce s ucenjem

INDIKACIJE ZA HIPOTERAPILJU

- glavne indikacije za hipoterapiju su neuroloSke smetnje gibanja razlicite
etiologije:

- najceséi neuroloski ispadi : spasti¢nost, hipotoni¢nost, atoni¢nost,
hiperkineti¢no- hipotoni¢ni sindrom, hipokineti¢no -
hipertoni¢ni sindrom

- Kklasi¢ne indikacije : CP, multipla skleroza, spina bifida, poliomelitis, spasti¢ni

tortikolis, parkinsonova bolest, poliomiolitis, posttraumatska
neuroloSka oboljenja, degenerativna neuroloska oboljenja

Nova kategorija korisnika usluga programa terapijskog jahanja su ranjenici. NARHA
u suradnji s Pentagonom je osnovala poseban program Horses for Heroes za ranjenike
u Iraku.

UCINCI TERAPIJSKOG JAHANJA

» FIZIKALNI - razvoj ravnoteze i osjecaj za simetriju, jaCanje misic¢a, poboljsanje
koordinacije, smanjenje spazma, povecanje pokretljivosti zglobova, smanjenje
abnormalnih pokreta, poboljSanje respiracije i cirkulacije, senzorna integracija,
poboljsan apetit i probava

> PSIHOLOSKI - opéenito dobro osje¢anje, pobolj$ano samopouzdanje, poveéano
zanimanje za vanjski svijet, poboljSano zanimanje za vlastiti Zivot, poboljSanje
sposobnosti preuzimanja rizika, razvoj strpljenja, emocionalna kontrola i
samodisciplina, osje¢aj normalnosti, povecanje kontrole

» SOCIJALNI - razvoj prijateljstva, razvoj poStovanja i ljubavi prema zivotinjama,
povecanje iskustva i uzitak



» EDUKACIJSKI — motori¢ko planiranje, vidna i prostorna percepcija,
diferencijacija, poboljsana koordinacija oko-Saka, ucenje oblika, boja, ¢itanja,
matematike 1 sl.

UCINCI HIPOTERAPLJE

Kada govorimo o terapijskim uc¢incima kod hipoterapije, prvenstveno mislimo na
njihove fizioterapeutske ucinke, pa pod tim mislimo :

- razvoj reakcija uspravljanja i ravnoteZe, normalizacija miSi¢nog tonusa, razvoj
normalnog obrasca pokreta, razvoj pokreta u zglobovima, razvoj osjecaja za
tjelesnu simetriju, razvoj funkcionalnosti

- hipoterapija se zasniva na proprioceptivnim i senzomotori¢nim stimulacijama
normalnog obrasca pokreta koji se prenosi s konja na jahace.

- Nemoguce je govoriti samo o fizioterapijskim uc¢incima u hipoterapiji bez
interakcije s psiholoskim, socioloskim i edukacijskim uc¢incima

TIM TERAPLJSKOJ JAHANJA

1. Instruktor/voditelj terapijskog jahanja
2. Vodic konja — volonter

3. Postrani pomagac¢ — volonter

4. Terapijski konj

TIM ZA HIPOTERAPILJU

1. Lije¢nik — odreduje i preporucuje hipoterapiju
- ocjenjuje i prati stanje korisnika na konju

2. Hipoterapeut

3. Vodic konja — mora biti dobar jaha¢ ( A dresura )

- dodatno Skolovanje o terapijskom jahanju

- pomaZze u terapiji : pri uzjahivanju, jahanju, zaustavljanju konja, pri izboru tempa
hoda, mora predvidjeti kriti¢nu situaciju i sam skrbi o konju, njeguje ga trenira i
hrani

4. Terapijski konj

KONJ

Kod odabira konja za terapijsko jahanje pazimo na njegove sljedece osobine:

» TEMPERAMENT : dobre ¢udi, energican, strpljiv, poslusan i dovoljno srcan,
dobra kondicija

» KONSTITUCIJA : od 130 cm za djecu , dobro postavljen vrat, okomit stav
nogu, duboka prsa, ravna leda, ¢vrste sapi

» KRETANIJE: meke izdasSne kretnje, ispravan i kvalitetan oblik kretanja u
svim oblicima



Y VYV VYV

YV V

STAROST: ne mladi od 5 godina i ne stariji od 16 ???
SPOL.: kobile i kastrati
ZDRAVLIE: zdrav konj

KONJ
za hipoterapiju zadovoljava sve uvjete navedene za konja u TJ. plus:
ne smije biti nizi od 155 cm
posebno obucen

vazne osobine konja su — njegov takt i ritam koji se postize redovnim treningom

EDUKACIJA VODITELJA TJ

Uvjeti: 1. punoljetnost

2. polozena prva pomo¢
3. zavrSena najmanje SSS
4. polozen ispit P dresure ispred nacionalnih sudaca

Polaganje se vrsi pri HSTJ i sastoji se iz tri dijela:

1. pismeni ispit ( medicinski dio — stanja i dijagnoze, indikacije i
kontraindikacije, konjaniStvo — zdravlje konja, prehrana, lonZiranje 1
treniranje i znanja o specijalnoj opremi koja se koristi u programu TJ)

2. prakti¢ni dio ( prethodno odraditi praksu od 10 sati Udruga “Krila” —
“Mogu” 1 minimalno prisustvovati jednom seminaru o TJ kojeg
organizira HSTJ))

3. usmeni dio — provjera znanja iz prakti¢nog i pismenog dijela

EDUKACIJA HIPOTERAPEUTA

Provodi se u inozemstvu Slovenija, Njemacka, Austrija, Engleska, USA ....

Moguc¢nost edukacije u Sloveniji

Uvijeti: 1. Visi ili dipl. fizioterapeut

2. Polozen strucni ispit
3. Rad s neuroloSkim pacijentima ( zdravstvo, socijala, Udruge T1J....)
4. A dresura

Ispit se sastoji iz dva dijela : Idio (listopad 2007.) 5 —6dana 500,00 Eura

I dio (listopad 2008.) 9 dana 800,00 Eura



Program se sastoji iz 5 djelovai to :

1. jahanje

2. lonziranje

3. medicina

4. konjaniStva
5. dresura

Dodatna edukacija fizioterapeuta - specijalni te¢ajevi

Bobath
Vojta
Normalni pokret

Mogu¢énost polaganja - HUF, HZF i ReAktiva

ZAKLJUCAK

Vise je zajedniCkih elemenata koje susre¢emo kroz programe terapijskog jahanja i
hipoterapije nego razlike, narocito u - izboru konja i u¢incima jednog i drugog
programa
- struénog osoblja
- tehnickih uvjeta 1 opreme
Hipoterapiju trebamo gledati kao sastavni dio programa terapijskog jahanja
odnosno njegovu nadopunu u rehabilitacijskom smislu

Svaka Udruga/klub ili rehabilitacijski centar koji provodi program TJ trebao bi
teziti k tome da u svom timu ima i

EDUCIRANOG VODITELJA TJ I HIPOTERAPEUTA
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