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CEREBRALNA PARALIZA I UČENJE U TERAPIJSKOM JAHANJU
Definicija cerebralne paralize
· Grupa neprogresivnih, ali često promjenjivih motornih oštećenja uzrokovanih lezijom SŽS u raznim stadijima razvoja( Kuban i Leviton, 1994.). 

Primarna i sekundarna oštećenja
Primarna oštećenja 

· neposredni ili direktni rezultat lezije

Sekundarna oštećenja

· Razvijaju se postupno zbog utjecaja primarnih oštećenja

-kontrakture

-kontrakcije mišića

-dislokacija kukova

-skolioza i dr.

Funkcionalna područja karakteristična za  CP
OSNOVNI PROCESI                      
-senzorni

-kognitivni

-motorni

INTEGRATIVNI PROCESI

- komunikacija/

socijalizacija

-vještine svakodnevnog življenja

- mobilnost

Osnovne teškoće u razvoju 
djece sa CP
· Smanjenje motorne funkcije i mobilnosti

· Vizualna oštećenja 

· Slušna oštećenja

· Oštećenja kranijalnih živaca

· Senzorna oštećenja

( dodir, bol, temperatura, vibracija, položaj udova)

· Kognitivna oštećenja

Kognitivna oštećenja kod djece s CP
KOGNITIVNI RAZVOJ

· koncentracija

· govor

· imaginacija

· kreativnost

· ciljana aktivnost

· rješavanje problema

KOGNITIVNA OŠTEĆENJA

· brzina obrade informacija

· Podijeljena, selektivna i stalna pažnju

· kratkotrajno i dugotrajno pamćenje

· izvršna funkcija

· ekspresivan jezik

· vizualno-motorni poremećaj

(konstruktivna dispraksija)

Pojam obrade podataka obuhvaća:
· Vizualnu diskriminaciju

· Vizualnu diskriminaciju pozadine

· Vizualno pamćenje

· Vizualno motorna obrada

· Vizualno zatvaranje

· Prostorni odnosi

· Slušna diskriminacija

· Slušna diskriminacija pozadine

· Slušno pamćenje

Zašto terapijsko jahane?
Motorička aktivnost značajni je integrativni mehanizam u povezivanju razvojnog progresa u četiri različita smjera:

· fizičkom

· intelektualnom

· emocionalnom

· socijalnom

MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP
Kako je povećan rizik od stavljanja motoričkih poremećaja u žarište, a svjesni smo  najnovijih saznanja o bio-psiho-socijalnom pristupu, potrebno je  multidisciplinarno razmotriti  sve teškoće u perceptivno-kognitivnom i motoričkom razvoju i napraviti program rehabilitacije. 

Multidisciplinarni tim udruge “Mogu”
· voditelj terapijskog jahanja

· fizioterapeut-hipoterapeut

· defektolog 

·  psiholog

Naša iskustva :

· inicijalna procjena 

· individualni plan terapije 

· odabir i primjena rehabilitacijskih 

   ( terapijskih) postupaka za svakog pojedinog korisnika

PRIKAZ SLUČAJA
Inicijalna procjena defektologa

Mjerni instrument: Evidencijska lista za opservaciju i praćenje napredovanja djece s motoričkim poremećajima

· Ime i prezime: J. M.

· SPOL: ž
· Datum rođenja: 03.02.2002.

· Dijagnoza: CP diparesisi spastica

NALAZ:

Uspostavlja kontakt s ispitivačem, ostavlja dobar dojam, intelektualni razvoj graničan. 

U gruboj motorici adekvatno se služi s obje ruke,

u finoj motorici( šaka, prsti) evidentirane manje smetnje ( ne može postići preciznost),

 lateralnost-dominantna strana desna.  

Kod djevojčice postoje manje smetnje  ekspresivnog i receptivnog govora, govor je djelomično razumljiv. 

Ne razlikuje pojam dio - cjelina.

 Ne postoje smetnje vida, nisu primijećene smetnje sluha. Slabije se orijentira na vlastitom tijelu te je potrebno razvijati cjeloviti doživljaj tijela. 

Ne razlikuje boje, ne imenuje ih kao ni  osnovne oblike. Zahvaća brojevni niz do 3.  

Pozornost kratkotrajna ( distraktibilna).

 U stanju je usmjeriti pozornost na zvučne podražaje i izdvajati bitne zvukove od ostalih.

Primijećeni  su slabiji rezultati u taktilnoj percepciji i to: u određivanju veličine predmeta opipom, u razlikovanju oblika predmeta opipom, u razlikovanju tvrdoće predmeta opipom. 

Od roditelja posebno vezana za majku, u početku plačem reagira na odvojenost od roditelja za vrijeme terapije. Ima brata mlađeg dvije godine, u kontaktima s nepoznatim osobama prisutno nepovjerenje

Glavni rehabilitacijski ( defektološki) ciljevi : 
· Stimulirati cjeloviti doživljaj tijela

· Poboljšati umijeća govora- receptivnog i ekspresivnog 

· Imenovanje osnovnih boja i oblika

· Poboljšati razlikovanje taktilnih podražaja

· Usvajanje osnovnih relacija

· Memoriranje

